L] SPORT faminy
A PALASPORT SEDRIANO - SERVIZIO DI SALA PESI E PROGRAMMI PERSONALIZZATI - DAL 01/09/2024-31/07/2025 ij
SedrianoTicino Sport
ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI' SABATO DOMENICA
SALA PESIE AREA SALA PESIE SALA PESIE SALA PESIE AREA SALA PESIE SALA PESIE AREA SALA PESIE
ARRIVO/ USCITA CARDIO AREA CARDIO AREA CARDIO CARDIO AREA CARDIO CARDIO AREA CARDIO
9,15-10,30 i '
Luca \eronica Luca \eronica Luca Marco Marco
10.00-11.30 10.00-11.30
10,30-11,45 Cristina \eronica Luca \eronica Luca
Marco Marco
Cristina fino alle . . } -
11,45-13,00 ) Veronica Luca Veronica Luca 11.30-13.00 11.30-13.00
12,30 poi Luca
. Veronica fino alle
13,00-14,15 Luca \eronica Luca . Luca /
13,43 poi Marco
14,15-15,30 Marco / / Marco / /
15,30-16,45 Marco Luca Chiara Marco Chiara dalle ore 15 Ricky
. Chiara fino alle 18 .
16,45-18,00 Marco Luca Chiara Marco Ricky
dalle 18 Luca
18,00-19,15 Marco Luca Chiara Marco Luca Ricky fino alle 19
19,15-20,30 Marco Luca Chiara Marco Luca /
20,30-21,45 Marco Luca Chiara Marco Luca /

ORARI SEGRETERIA: LUNEDI /GIOVEDI : dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle 21.00

MARTEDI/ MERCOLEDI / VENERDI: dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 21.0

SABATO: dalle 9.30 alle 13.00




