
 

                                   GINNASTICA DOLCE 

PPRROOMMOO  OOVVEERR  6600  
 

Istruttore : LUCA 
Durata: 2  lezioni alla settimana di 60 min.                                                                        
Giorni e orari : LUNEDI’- GIOVEDI’ h 14.30-15.30                                                                       
N° iscritti: min 15                                                                                                                  
Palestra Principale  
 
LEZIONI PROVA (Sala Principale): DAL 16/9 AL 30/9 
                                                                                                                                                      
Durata corsi:                                                                                                                                    
OTTOBRE-GIUGNO  
 
Inizio Corso 03/10/24                                                                                                   
Per iscriversi occorre:                                                                                                                                                                                

- Certificato medico obbligatorio                                                                                                                                     

- Compilare domanda di iscrizione al centro sportivo e tesseramento PSTS/CSEN A.S. 2024/2025 

- Pagare quota iscrizione al centro di € 10 + quota di tesseramento PSTS/CSEN di € 10 valida per 

periodo prova gratuito dal 16/9 AL 30/9 per tutte le attività fitness (AD ECCEZIONE DEI CORSI 

SPECIALI  1 sola LEZIONE PROVA consentita)  e per 1 settimana di prova gratuita nel caso 

l’iscrizione avvenisse in un periodo successivo al periodo prova di settembre 

 

Quote Corso:    
BISETTIMANALE: 
OTTOBRE-GIUGNO: 280€ 
3 MESI: 120€ 
MENSILE: 40 € 
 
In casi eccezionali 
MONOSETTIMANALE: 
OTTOBRE-GIUGNO: 175 € 
3 MESI:80 € 
MENSILE: 30 € 
 
  


